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最近、小さなストレスから解放されることがあり、当時の宿題を思い出したのです。 
玄関ドアの鍵が上手く回らなくて、ドアを開ける度に引っ掛かっていた。ホームセンターで鍵穴の薬を買

ったら、あっという間に直った。2 か月も放置していた。洗面所への引き戸の動きが悪くなっていた。良

くなったり動かなかったり、2 年放置。食洗器のドアを開けた時の支えに踏み台を置いていた。食洗器が

変わり、踏み台を片付けたら料理がし易いこと。これは 3 年以上。 
気になっていても（我が家には雨戸がなく昨夜のような強風時はガラスが割れないかと心配）構造上どう

しようもないこともありますが。今回は人に頼ってお願いしたり、かれこれ 1 カ月経ちますが快適です。 
 

先生と勉強していた頃と同様、ＣＬの言葉はすぐに生活に効きます。 
今朝、掃除機を片付けるのに一旦よっこらしょっと掃除機を横向きにして入れていたのに気がつきました。

掃除機の横にある段ボール箱を 10 センチ幅の狭いのに変えたら、すっと所定場所に収まりました。 
（愛知県名古屋市緑区） 

 

 


