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皆さんと同じように、私はほとんど水でできています。同じく人生も地形に合わせて流れる水のよう

です。７０年以上にわたって自分の人生を振り返ると谷川のカーブのようにねじれて向きを変えてい

ます。流れは事前にそのコースを計画しません。水は、地形に合わせて、障害物の周りを流れ、つい

でに川床を切り開いて、先の下流を目指して進みます。 

私は長い間学術ゲームをしました。うまく出版して、一流の医療大学で行政の予算削減額の急上昇に

より、ともかく消え去りました。才能があふれ出ている（overflowing）教授として見られる場所で自

分を共同出資（pool）するよりむしろ異なったコースを選んで動くことに決め、大学を辞めたのです。 

私が書いた本は水に関する言葉が題名になっています。この本の水の写真は、日本の山々をハイキン

グ中に３０年間に撮った写真です。写真は人生の教えを表しています。では、皆さんといっしょに考

えて進みましょう。  

（一） 

水の流れの速度は変化し続けます。 今はす速く前に進み、今は再び進むために人間が作ったダムの後

ろを逆行してから、また先に向かって自由に整った速度になります。水は障害なく流れることはでき

ません。流れは地形、高度の差、大きな岩石や小川、水路、水門、雨によって導かれます。何があっ

ても流れは諦めません。常に束の間の目標に向かった動きを探すために重力の援助を使います。 
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